Wochenplan der Caritas Tagesstdtte Dillingen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00 - 9:00 Frihstlick Frihstlck Frihstick Frihstlick Frihstick
9:00-10:30 Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie AL EEDE
' ' Kreativtraining
10:30 — 10:45 Pause Pause Pause Pause Pause
_ ) . : Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie
10:45-11:45 Rl Kognitives Training Entspannung Bewegung Kreativtraining
_ ) : : : : : : , : Arbeitstherapie
10:45 -12:00 Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie Kreativiraining
12:00 — 12:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
: . : : Arbeitstherapie , . , .
12:30 — 13:30 Arbeitstherapie Kreativtraining Arbeitstherapie Arbeitstherapie
13:30 — 13:45 Pause Pause Pause Pause
13:45 -15:00 Arbeitstherapie AT Arbeitstherapie Arbeitstherapie

Kreativtraining

Die Teilnahme an den Angeboten der Tagesstdtte ist jedem Besucher freigestellt.




